
Programme Commission Technique régionale – Normandie 

2021 - 2022 

CTR Normandie Contact : Adrian DAVID – 11 rue du calvaire – 14860 Ranville   

technique@ffessm-normandie.fr tél : 06.76.96.72.85 

Base Fédérale : Pôle Plongée Normandie – www.poleplongeenormandie.org Centre nautique rue 

des algues 50110 Tourlaville informations@poleplongeenormandie.org 06 85 64 79 55 

Inscriptions aux différents stages et examens : 

  Inscriptions directes auprès de la base fédérale pour toutes les activités s’y déroulant 

(stages et examens) sauf précisions.   

 Inscriptions directes auprès des Commissions techniques départementales (CTD) pour 

stages Initiateurs, TSI et TIV et la théorie anticipée du Guide de Palanquée. 

 Inscriptions auprès de la CTR pour les stages initiaux MF1 et MF2 

 

Action CTR au Pôle Plongée Normandie 

 Guides de Palanquées – Niveaux 4  

 

Stages Morcelés printemps : 

- 15, 16 et 17 Avril 2022 

- 13, 14 et 15 Mai 2022                                     Examen les 11 et 12 Juin 2022 

- 26, 27, 28 et 29 Mai 2022 

 

Stages semaines été : 

- du Dimanche 10 au Jeudi 14 Juillet 2022  Examen les Vendredi 15 et Samedi 16 Juillet  

- du Samedi 6 au Mercredi 10 Août 2022    Examen les Jeudi 11 et Vendredi 12 Août 

 

Stages Morcelés automne : 

- 9, 10, 11 Septembre 2022 

- 23, 24 et 25 Septembre 2022                               Examen les 1 et 2 Octobre 2022 

 

 

 Stage Initial MF1 (organisé à Rouen) 

2 fois trois jours : 14, 15 et 16 janvier et 28, 29 et à janvier 2022 

 



 Renforcement péda MF1 

 

- 30 avril et 1er Mai 2022 

- 13 et 14 Août 2022 

 

 Stages finaux et examens MF1  

 

- du 16 au 20 Mai 2022                                                        Examen le 21 Mai 2022  

- du 4 au 8 Juillet 2022                                                        Examen le 9 Juillet 2022 

- du Samedi 30 Juillet au Mercredi 3 Août 2022                 Examen le Jeudi 4 Août 2022 

- du 10 au 14 Octobre 2022                                                  Examen le 15 Octobre 2022 

 

 Stages Initial MF2 ; Du 18 au 23 Avril 2022  

 

 Module 6 – 20m  

 

- 1, 2 et 3 Avril 2022  

- 23, 24 et 25 Juillet 2022 

 

 Module 20 – 40m  

- 30 avril 2022    

- 13 Août 2022     

 

 Initiateur Complet  

 

- du 27 Juin au 2 Juillet (formation N1 les 30 juin, 1er et 2 Juillet)   Examen (en mer) le 3 

Juillet 2022 

 

Actions menées au sein des Codep 

 Codep 14 
 

 Programme de théorie N3/GdP (Stade Nautique de Caen de 20h00 à 22h00) 

8, 15, 22 et 29 novembre, 

6 et 13 décembre 

3, 10, 17, 24 et 31 janvier 

 1 sortie mensuelle organisée en milieu naturel sur la période allant de novembre à avril. 

 Contacter la CTD 14 pour RIFAP, Initiateur et TIV 

 

 



 Codep 27 
 

 Stage initial initiateur du 20 et 21 novembre 2021 

 Examen, 23 janvier 2022 

 Examen, 26 juin 2022 
 

 Codep 50 
 

 Initiateur 

Stage initial 4 et 5 décembre 2021 

Journée renforcement péda 5 mars 

Examen 2 avril 2022 

 

 Formation Guide de Palanquée 

Théorie 4 décembre puis tous les 15 jours 

 

 TIV 

Formation Initiale : 27 novembre 2021 

 

 RIFAP 

26 février 2022 

 

 Codep 61 
 

 RIFAP  

 
Apports+Ateliers de mise en pratique en salle :  

o FLERS : un dimanche de janvier 2022, à priori le 16, 23 ou 30 

Ateliers dans l’eau : 

o Centre aquatique FLERS : lundi 31 janvier 2022 

o Centre aquatique MORTAGNE au PERCHE : mardi 01 février 2022 

o Centre aquatique de FLERS : jeudi 03 février 2022 

Ateliers en milieu naturel et sur le bateau : 

o SAINT-MALO : Samedi 28 et dimanche 29 mai 2022 

  



 TIV 

 

Recyclage : FLERS : dimanche 05 décembre 2022 

 

 

 Niveau 5  

Apports et outils d’organisation de la direction de plongée : 

o Mercredi 06 avril 2022 

Stages de mise en pratique sur site : 

o SAINT-MALO : samedi 30 avril et dimanche 01 mai 2022 

o SAINT-MALO : samedi 21 et dimanche 22 mai 2022 

o SAINT-MALO : du jeudi 26 au dimanche 29 mai 2022 

o GRANDCAMP-MAISY : samedi 28 et dimanche 19 juin 2022 

o OMONVILLE LA ROGUE : samedi 25 et dimanche 26 juin 2022 

 
 GP-N4  

Présentation cursus, objectifs, posture : 

o Mercredi 08 décembre 2021 à 20H00 

Cours : 

o Lundi  13 décembre 2021 à 20H00 

o Mercredi 05 janvier 2022 à 20H00 

o Lundi 10 janvier 2022 à 20H00 

o Mercredi 26 janvier 2022 à 20H00 

o Lundi 31 janvier 2022 à 20H00 

o Lundi 21 février 2022 à 21H00 

o Samedi  26 février 2022 à 9H30 

o Mercredi 09 mars 2022 à 20H00 

o Lundi 14 mars 2022 à 20H00 

o Mercredi 23 mars 2022 à 20H00 

o Lundi 28 mars 2022 à 20H00 

Stages : technique + physique + apports pour épreuves orales 

o OMONVILLE LA ROGUE : samedi 07 et dimanche 08 mai 2022 

o CHERBOURG : samedi 14 et dimanche 15 mai 2022 

o SAINT-MALO : samedi 11 et dimanche 12 juin 2022 

o OMONVILLE LA ROGUE : samedi 25 et dimanche 26 juin 2022 

o SAINT-MALO : samedi 02 et dimanche 03 juillet 2022 

o SAINT-MALO : du jeudi 07 au dimanche 10 juillet 2022 

 



 

 

 

 N3 

Présentation cursus : 

o Vendredi 21 janvier 2022 à 18H00 

 Stages de formation : pratique + apports + organisation d’une plongée : 

o OMONVILLE LA ROGUE : samedi 07 et dimanche 08 mai 2022 

o SAINT-MALO : samedi 28 et dimanche 29 mai 2022 

o SAINT-MALO : samedi 11 et dimanche 12 juin 2022 

o OMONVILLE LA ROGUE : samedi 25 et dimanche 26 juin 2022 

o SAINT-MALO : samedi 09 et dimanche 10 juillet 2022 

o SAINT-MALO : rattrapage et bonus : samedi 23 et dimanche 24 juillet 

2022 

 

 

 Initiateur 

Examen : L’AIGLE : dimanche 12 décembre 

 

 Codep 76 
 

 GP-N4 : 

- 25-26 septembre : stage découverte PPN 

- Formation théorique : 

o 20 novembre 

o 4 décembre 

o 18 décembre 

o 8 janvier 

o 22 janvier 

o 26 février 

o 12 mars 

o 26 mars 

o 30 avril : examen blanc 

 

 TSI 

- 21 novembre, Le Havre 

 

 

 



 Initiateur : 

- 27-28 novembre : stage initial Rouen 

- 4-5 décembre : stage initial Le Havre 

- 12 décembre : examen Rouen 

- 12 juin : examen Le Havre 

 

 TIV : 

- 25-26 septembre : recyclage Rouen 

- 30-31 octobre : recyclage Fécamp 

- 6-7 novembre : recyclage Dieppe 

- 20 novembre : recyclage Le Havre 

- 11-12 décembre : recyclage (Yerville ?) 

- Février : formation TIV (dates à préciser) 

 

 N3 :  

- 2 WE (Bécon + PPN) en juin (dates à définir) 

 


